
Vitamin B12 zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung | Vital Vitamin B12

Altersstufe
Vital Stress Reduct ist für Personen 
im Alter ab 15 Jahren besonders 
geeignet.

•    fördert einen normalen Energiestoffwechsel 
•    trägt zu einem normalen Homocysteinstoff
     wechsel bei
•    verringert Müdigkeit und Ermüdung 

•    fördert die normale psychische 
     Funktion bei
•    unterstützt eine normale 
     Funktion des Nervensystems bei
•    leistet einen Beitrag zu einer 
     normalen Bildung roter Blutkör-
     perchen

Füllstoff: Maltodextrin, Füllstoff: 
mikrokristalline Cellulose, 8% 
Bakterienkulturen, Folsäure, Cyano-
cobalamin
Inhaltsstoffe pro Tagesdosis (3g) 
Folsäure 150,00 µg, 75 % NRV*, 
Vitamin B121,88 µg 75 % NRV*, 
Bakterienkulturen mind. 5 x 109 

KBE**
*Nutrient Reference Value (Nähr-
stoffbezugswert)  |  **KBE: kolonie-
bildende Einheiten

Vital Stress Reduct 90 g
9 vermehrungsfähige Bakterienkulturen mit extra Folsäure und Vitamin B12.
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN ZU VITAL STRESS REDUCT
Wenn der Darm Stress macht – Probiotika mit Vitamin B9 und B12

Stress zählt in der heutigen Zeit zu den größten gesundheitlichen Risikofaktoren. Lange wurde das komplexe Ökosystem des Darms auf seine 
Verdauungsfunktion beschränkt. Doch der Darm kann mehr: er ist der Sitz des Immunsystem, Schutzwall für schädliche Fremdstoffe und hat 
sogar Einfluss auf die Emotionen. Eine stressige Lebensweise, ein ungesunder Lebensstil und herausfordernde Lebenssituationen können den 
Darm reizen. Eine aus dem Gleichgewicht geratene Darmflora kann ihre Schutzfunktion o� nicht mehr ausreichend erfüllen.

Wie wirkt sich Stress auf
den Darm aus?

Viele Menschen leiden heutzutage unter 
Stress. Der Darm kann mit Blähungen, 
Verstopfungen und Durchfall durchaus 
gereizt reagieren. Das Gefühl der 
Erschöpfung ist ein häufiger Begleiter im 
stressigen Alltag.
Unter Stress kann die Darmflora negativ 
beeinflusst werden. Wenn die „schlech-
ten“ Bakterien im Darm überwiegen, 
braucht die Darmflora Hilfe. Mit einem 
Probiotika, können „gute“ Bakterien 
aufgenommen werden. Nur eine gesunde 
Darmflora kann ihre Funktionen voll 
erfüllen. Dazu entwickeln vor allem 
gestress-te und ältere Menschen am 
leich-testem einen Vitamin-B-Mangel. 
Dabei gelten B-Vitamine als beson-ders 
wichtige „Nervennahrung“. 

Wie und wann sollte Apobiotik
Stress Reduce eingenommen werden?

Für wen ist das Apobiotik Stress
Reduce geeignet? 

Im Wasser aufgelöst benötigen die Milch-
säurebakterien ca. 15 Minuten, um aktiv 
wirken zu können. 3 Dosierlöffel in ein 
halbes Glas Wasser einrühren und abends 
vor dem Schlafen gehen trinken.

Neben den probiotischen Mikroorga-nis-
men enthält unser Apobiotik Stress-Re-
duce auch Folsäure und Vitamin B 12. 
Von dieser Zusammensetzung können 
gestresste Menschen mit einem gereiz-
tem Darmsystem und Frauen mit einem 
erhöhten Folsäure-Bedarf be-sonders 
profitieren.


